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o Carnet de bord

MARATHON DE BESSANS
"Dans une autre dimension”

Tout au long de Phiver, Benoit
Chauvet vous racontera sa
saison au travers de ses
périples sur les courses de
longue distance. Il a débuté
ceite année 2012 par le
marathon de Bessans et de la
plus belle des maniéres en
accrochant une seconde fois
I'épreuve savoyarde a son
tableau de chasse.

Chronique du vainqueur !

&6 J impatience... Elle me

titille depuis que j'ai
rangé ma housse dans la voi-
ture, depuis la péa:mda des
fétes, depuis les premiéres
chutes de neige, depuis que
j'ai attaqué le ski a roulettes,

et méme depuis ma derniére
sortie sur neige la saigmdgr..

niere !
DﬂﬁmﬂlquE]&ttEﬂdsl;ﬁ

Je sais qu'il y a un dnss&rd.

‘qui s'impatiente aussi

une pochette en carton, un
~ dossard qui va m'accompa-
gnerﬂm:aﬁt une grosse heu-

re et demie, qui va m'aider a

me transcender, a donner le
meilleur de moi-méme.

Comme quoi, une course, ca

ne tient pas a grand-chose,
simplement un bout de tissu
fiché d'un numero et pose sur
les épaules.

Lorsque je me présente sur
la ligne de départ, je repense

a tout ce travail effectué ces

derniers mois. Mes jambes
tremblent, mes skis frétillent,
mon coeur s'emballe, ilyaun
peu de tout, 'attente, pres-
que interminable, 1'émotion,
I'apprehension, l'inconnue. ..

Les regards sont en coin,
chacun se jauge, concurrent,

ami, compagnon d'échap-
pée, de joie et de galere. On
regarde les skis, on évalue
les marques, on se rassure,
on se convainc, en boucle, on
repasse les heures de prépa-
raftion, Au fond de moi, je ne
cesse de me dire que le tra-
vail paie. J'essaie d'apaiser
tropde: « Etsi...»
J'entends la voix du spea-
ker annoncer les cing dernie-
res minutes. Tout le monde
est en place, il ne reste plus

que quelques retardataires.
Dont moi. Je m'approche de
la hgua de &épﬁrt au pas de
course, mon cceur tape fort
cﬂntl:a Iﬂ.ﬂ pBTIImE Tl‘op Je
de mﬂle aujnurd']mi dans ce
cas-1a. Toujours ce fichu trac.

l‘e!ais; quel que soit le ré-
sultat, nous sommes aussi

‘mille a étre stirs d'une chose.
‘Bessans, nichée entre les
_gémtshl&nﬂﬂ des Alpes, sera

> juge de paix.
t:_gu de fusﬂ 5 echappe

-----

rien. Le tﬂmp:s se suspeml '
Pendant trés exactement une
heure quarante-six. Je suis
dans une auftre dimension,
l'espace-temps se modifie,
quarante-deux kilométres a
lutter contre les limites de
son corps. A donner le
meilleur de soi-méme. A vi-
brer, a réver.
A faire du ski, tout simple-
ment”,
Benoit CHAUVET

LA PROCHAINE
Benoit s'alignera dimanche sur la
Trans Champsaur.



